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Cistiset DM
Dispositivo medico C € 0418

D-Mannosio
Tratto urinario
Stick pronti all’'uso

« Aiuta a prevenire le infezioni ricorrenti del tratto urinario/cistiti causate dall’E. coli
« Supporta il trattamento delle infezioni del tratto urinario

Raccomandazioni generali

Legga attentamente le istruzioni prima di utilizzare Cistiset DM con D-mannosio per il tratto
urinario, anche se ha gia utilizzato questo dispositivo medico in precedenza. Dall’ultima volta che
ha aperto una confezione, le informazioni potrebbero essere cambiate per via di nuove ricerche e
scoperte. Ciononostante, per ottenere un risultato ottimale, gli stick pronti all'uso con D-mannosio
devono essere utilizzati con grande attenzione. Beva almeno 2 litri d'acqua al giorno. Conservi
queste istruzioni per 'uso; potrebbe essere necessario consultarle al momento dell’utilizzo.

Applicazione

Gli stick pronti all'uso con D-mannosio hanno lo scopo di supportare il trattamento delle infezioni
urinarie nella vescica e aiutare a prevenire le infezioni ricorrenti del tratto urinario nella vescica
(infezioni della vescica o cistiti) causate dall’E.coli. La cistite & un‘infiammazione della vescica,
generalmente causata da un‘infezione della vescica stessa.

Un'infezione batterica del tratto urinario o della vescica si verifica in genere perché i batteri presenti
nell'intestino vanno a finire nel tratto urinario attraverso I'uretra, dove aderiscono alle pareti della
vescica o altre parti del tratto urinario causando un'infezione.

I sintomi di un’infezione alla vescica sono:

« Sensazione di bruciore o di dolore durante la minzione;
« Bisogno urgente di urinare;

« Minzione frequente;

¢ Dolori addominali.

Dosaggio e uso

Per adulti a partire dai 18 anni:

« Per aiutare a prevenire la ricorrenza di infezioni del tratto urinario: 1 stick al giorno. Per uso orale.
o Per supportare il trattamento: 2 stick al giorno. Per uso orale.

Non superare il dosaggio giornaliero, dal momento che cio potrebbe causare flatulenza, dolori di
stomaco o diarrea.

Durata dell’'uso
Non utilizzi gli stick pronti all'uso Cistiset DM con D-mannosio per pit di 30 giorni in un solo
periodo di trattamento. Il trattamento pud essere ripreso dopo 4 giorni.

Come funziona

Il principio attivo & il D-mannosio, naturalmente presente nel metabolismo umano. Il D-mannosio
si attacca ai batteri E.coli e impedisce che essi aderiscano alle pareti del tratto urinario. | batteri
possono essere cosi facilmente eliminati dal corpo durante la minzione.

Effetti indesiderati:
Gli stick pronti all'uso Cistiset DM con D-mannosio sono ben tollerati e hanno pochi effetti
indesiderati. La diarrea puo essere uno di questi, nonostante sia molto raro.
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Utilizzo durante la gravidanza e/o I'allattamento: @
Non sono disponibili dati riguardo all’'uso degli stick pronti all'uso Cistiset DM con D-mannosio

durante la gravidanza o I'allattamento. Pertanto, non & possibile utilizzare questo prodotto durante

la gravidanza o I'allattamento.

/\ Attenzione:

« Non utilizzi il dispositivo se & allergico a uno qualsiasi degli ingredienti;

« In caso di sovradosaggio, possono verificarsi reazioni avverse come flatulenza, mal di stomaco o
diarrea;

« Conservi fuori dalla portata dei bambini;

« In caso di reazioni allergiche, smetta di usare gli stick pronti all’'uso Cistiset DM con D-mannosio.

Sirivolga al medico se:

« Riscontra tracce di sangue nelle urine;

« | sintomi peggiorano o persistono dopo 7 giorni;

« E affetto da una patologia o sta assumendo altri farmaci;

« Riscontra sintomi di infezione della vescica o del tratto urinario superiore, come febbre dai 38 °C
(100,4 F) in su, tremori incontrollabili, nausea (sensazione di malessere), vomito o diarrea.
Potrebbe essere affetto da un'infezione del tratto urinario superiore, il che richiede ulteriori
trattamenti;

« Soffre di calcoli renali.

Composizione:
D-mannosio, polvere di barbabietola rossa, aroma di lampone, acido citrico, fosfato tricalcico, sali di
magnesio, sucralosio, inulina, estratto di foglie di uva ursina.

2.000 mg di D-mannosio in ogni stick.
Non contiene allergeni ed & adatto ai vegani.

Contenuto
14 stick

25°C
s“wy Istruzioni di conservazione
Conservi il prodotto a temperatura ambiente (5-25 °C) in un luogo asciutto e buio nella confezione
originale e fuori dalla portata dei bambini.

Non utilizzi gli stick pronti all’'uso Cistiset DM con D-mannosio oltre la data riportata sulla
confezione accanto al simbolo: &

Dispositivo medico
Gli stick pronti all'uso Cistiset DM con D-mannosio sono un dispositivo medico di classe lla, in
conformita con la Direttiva Europea sui dispositivi medici 93/42/CEE.

Data dell'ultimo aggiornamento di queste istruzioni per I'uso:
maggio 2020 « XXXXXXX V1.0
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